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\Wenn das Baby auch mal muss, ...

. ist das ganz normal! Doch die wenigsten wissen, dass Babys nicht ununter-
brochen in die Hose lullen oder kacken, sondern einen bestimmten Rhythmus
haben. Abhingig von den (Still-)Mahlzeiten sowie den Trage- und Schlafge-
wohnheiten eines Babys scheidet es Pipi und Kacka aus. Und mit ein bisschen
Ubung lassen sich diese Ausscheidungen auch ohne Windel auffangen.

Das sogenannte ,Abhalten” von Babys bringt mehrere Vorteile, denn neben un-
glaublichen Mengen schlecht verrottbaren Restmiills verursachen Einwegwin-
deln vor allem eines: hohe Kosten. Je nach Wickeldauer kann pro Kind mit bis
zu 2.000 Euro ,Windelgeld” gerechnet werden.

Doch wer war zuerst da: die Windel oder das Baby? Ahnlich der weiblichen Brust,
die auch bereits lange vor der Erfindung kiinstlicher Suglingsnahrung dem
Baby rund um die Uhr zur Verfiiqung stand, sollte beim windelfreien Baby nicht
vergessen werden, dass die Wegwerfwindel eine Erfindung unserer Gesellschaft,
das Baby aber so alt wie die Menschheit ist.

Dieses Kindersachbuch ist fiir iltere Geschwister, Mamas, Papas und andere Baby-
Bezugspersonen dgeschrieben, die sich mit dem Gedanken an ein windelfreies
Baby vertraut machen wollen. Vielleicht, weil sie nicht glauben kdnnen, dass es
tatsichlich funktioniert...

Viel Spafs beim selber Ausprobieren und Staunen
wiinschen die Autorinnen
Caroline Oblasser & Regina Masaracchia



Lukas ist sieben. Genau wie sein Hund Timmy. Der ist fiir / =
einen Hund aber schon ganz schén alt und hat einen Al
weifsen Bart.

An Aufklirung und allem, was mit dem Kinderkriegen

zu tun hat, ist Lukas derzeit besonders interessiert.

Kein Wunder! Immerhin erwartet Mama Melanie in
einigen Wochen ein Baby.

Weil Lukas neugierig ist, liest er fast jeden Tag ein Buch. ,Endlich
kann ich das, was mir Mama und Papa frither immer

FAJA vordelesen haben, auch selber lesen!”, denkt er sich mal
wieder, als er die Aufklirungsseiten seines Lieblingsbuches
tiber Mamas, Papas und Babys durchbljttert.
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Bevor das Baby kommt, mochte Mama alles Wichtige einkaufen
gehen.

,Wir haben zwar noch einige Schachteln Babykleidung im Keller,
aber keine Windeln mehr”, sagt sie eines Tages zu Lukas.

Aus seinen Biichern weifs Lukas, dass kleine Babys ganz oft Pipi und
Kacka machen. ,Es ist wohl keine gute Idee, so ein Baby ohne Windel
herumlaufen zu lassen”, meint er. ,Bestimmt wiirde auch Timmy die
Nase riimpfen, wenn es bei uns in der Wohnung muffelt!”

Mama nickt, und beide machen sich auf den Weg in den
Supermarkt.

Die Familie
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Mamga Lukas Timmy  Papa
Melanie Andi



; ] ‘X Am schwarzen Brett in der Babyabteilung
wmde”m Treffe:ﬁ entdecken sie ein lustiges Plakat mit Babys

POPO'Pur drauf. Daneben hingt ein Zettel.

NN e it 15 ,Guck mal!”, sagt Lukas zu Mama, die gerade ein
QT omm vorbe vnd endele . [ . I i inkaufs
0 ol i b Riesenpaket Windeln in den Einkaufswagen

— 7/ legt. ,Die sind ja wirklich unglaublich teuer.”,

murmelt Mama. ,Was gibt es denn, Lukas?”

Lukas streckt sich weit nach oben und liest laut vor: ,Windelfrei-Treffen
Popo-Pur, Jeden Mittwoch um 15 Uhr. Komm vorbei und entdecke die
Fihigkeiten Deines Babys!”

,Welche Puppe?”, fragt Mama verwirrt. Dann guckt sie auf das Plakat und
liest den Zettel daneben ganz genau durch. Sie reifst einen kleinen Schnipsel
davon ab und meint nur: ,Das klingt ja interessant. Na, dann warte ich mit

dem Windelkauf lieber dOCh( noch bis Donnerstag!” Sie legt die Windeln ) = MWl ¢ ; |

zuriick ins Reqal, und beide fahren nach Hause. Ay ¥l e T —— e T
" | / o (1 [ amEer e

Abends erzihlt Mama auch Papa vom Plakat im Supermarkt. ,Ich glaube, LU‘J TES LGS

ich werde mit Lukas am Mittwoch zu diesem Windelfrei-Treffen gehen. o

Was meinst Du, Andi?” Papa rjumt gerade den Tisch ab, klappert laut mit p N

dem Geschirr und sagt nur: ,Welche Windeln? Lukas braucht doch schon a) Warum legt Mama die Windeln zuriick ins Regal?

lange keine Windeln mehr!”

,Das Windelfrei-Treffen der Gruppe Popo-Pur!”, lacht Lukas. ,Das ist fiir

Babys, Papa. Fii Baby!”
APys, Fapa. TUr anser neues baby b) Wohin mdchten Mama und Lukas am Mittwoch gehen?

Aber Papa versteht noch immer nichts. Er meint nur, dass
jedes Baby Windeln braucht und diese dauernd voll sind.




Am Mittwochnachmittag gehen Mama und Lukas wie geplant zum
Windelfrei-Treffen.

An der Tir klebt ein handgeschriebener Zettel.
Auf dem steht: ,Windelfrei-Treffen ,Popo-Pur’,
Kursleitung Claudia Natiir”

,Das rote Auto-Topfchen hatte ich auch einmal!”, ruft
Lukas, als sie den Raum betreten.

Etliche Babys krabbeln auf einem weichen Teppich herum, und einige
werden von ihren Mamas gerade aufs Topfchen gesetzt.

,Hallo!”, kommt eine Frau mit blonden Haaren auf sie zu. ,Ich bin Claudia
und leite die Windelfrei-Gruppe.” ,Hallo!”, sagt Mama. ,Ich bin Melanie,
und das ist mein Sohn Lukas.”

,Freust du dich schon auf das Baby, Lukas?”, mochte Claudia wissen. , Klar!”,
sagt Lukas. ,Kann unser Baby auch aufs Tépfchen gehen?”, fragt er.

Claudia schmunzelt und meint: ,Naja, selber noch nicht. Aber wenn deine
Mama auf die Zeichen eures Babys achtet, wird sie rasch merken, wann es
mal muss. Und du kannst das auch erkennen.”

,Spitze!”, freut sich Lukas.
Claudia schliefst die Tiire und begriifst alle, die im Raum sind.

Dann meint sie: ,Heute haben wir zwei Giste: Melanie und ihren Sohn
Lukas. Ich schlage vor, dass wir kurzvon unseren verschiedenen Erfahrungen
mit windelfreien Babys und natiirlicher Sjuglingspflege berichten. Wer
mochte beginnen?”
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a) Was entdeckt Lukas, als er mit Mama den Raum betritt?

b) Kann ein Baby von Anfang an aufs Tépfchen gehen?

1




Auflésung der Fragen

93)

9b)

Mama findet, dass die Windeln richtig teuer sind. Sie mochte deshalb erst das Windel-
frei-Treffen besuchen und sich dort ansehen, ob es tatsachlich Babys gibt, die keine
Windeln brauchen. Wenn das stimmt, dann braucht Mama vielleicht Gberhaupt keine
Windeln mehr zu kaufen. Das wirde Mama und Papa helfen, viel Geld zu sparen.
Zum Windelfrei-Treffen Popo-Pur!

11a)
11b)

Lukas entdeckt ein rotes Auto-Topfchen. Genau so eines hatte er auch einmal.
Nein, denn ein Baby ist anfangs noch so klein, dass es nicht einmal krabbeln kann.
Aber seine Mama, sein Papa oder eine andere Betreuungsperson konnen dem Baby
dabei helfen, die Toilette oder das Topfchen trotzdem zu benutzen! Wenn man ein
Baby ,abhalt", kann es seine Ausscheidungen z.B. Gber eine Schiissel machen und
braucht nicht in die Windel zu pinkeln oder zu kacken. Das ist nicht nur angenehm
fur das Baby, sondern auch fir die ganze Familie —denn es gibt keinen schmutzigen
Kacka-Popo zu reinigen und das Windelgeld wird auch gespart.

13a)

13b)

Rebekka hat fir unterwegs ein kleines Asia-Topfchen dabei, das sie aus ihrer Tasche
nimmt. Dieses kleine Topfchen mit aufgestilptem Rand kann man sich ganz einfach
zwischen die Beine klemmen. So missen weder Mama noch Baby am Boden sitzen,
wenn das Baby mal muss. Auf3erdem braucht das Asia-Topfchen sehr wenig Platz und
ist sehr unauffallig, weil es nicht aussieht wie ein normales Topfchen.
~Muttermilchstuhl* nennt man das Kacka von Babys, die auRer Muttermilch nichts
anderes zu sich nehmen. Weil oben beim Baby nur Muttermilch reinkommt, stinkt
das Muttermilch-Kacka auch nicht, sondern riecht ein bisschen nach Joghurt. Mut-
termilchstuhl ist braunlich-gelb und relativ flissig. Aulerdem konnen kleine Flo-
cken im Muttermilch-Kacka schwimmen, so wie bei saurer Milch. Wie haufig ein
Baby Muttermilchstuhl abgibt, ist sehr unterschiedlich.

15a)

Thea meint damit, dass Pipi (und manchmal vielleicht sogar Kacka) ihres Babys in
die Hose gegangen ist.

15b) Baby Michael hat derzeit einfach Wichtigeres zu tun, als auf dem Topf zu sitzen und
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sein Pipi dort hineinzumachen. Wenn Babys wachsen, durchlaufen sie verschiedene



Windelfrei — wie kann das klappen? Infos fiir Erwachsene

Vorbemerkung

Inzwischen gibt es einige BUcher Uber ,Windelfreie Babys", die verschieden ,streng" mit dem The-
ma umgehen. Manche Autorinnen empfehlen, das Baby untertags und auch nachts maglichst un-
bekleidet im Tragetuch zu tragen bzw. auf dem wasserabweisenden Lammfell schlafen zu lassen,
um so vollkommen eins mit dem Kind zu werden. Und selbst wenn in manchen Breitengraden und
in manchen Alltagssituationen ein Tragen des nackten Babys im Tragetuch und ein Schlafen des
nackten Babys auf Lammfellen praktiziert werden kdnnen, so ist es dennoch sehr wahrscheinlich,
dass spatestens im mitteleuropdischen Winter dem Baby Wasche und Kleidung angezogen werden
missen, damit es nicht friert. Doch was ist dann mit der windelfreien Methode?

Windelfrei in der Praxis

Bieten Sie lhrem Baby immer wieder das Topfchen oder eine andere Abhalteposition an und freuen
Sie sich, wenn es klappt! Erfolgreiches Windelfrei ist auf vier Sdulen aufgebaut: 1. Signale, 2. Timing,
3. Intuition, 4. Kommunikation.

Wenn Sie im Sommer mit der windelfreien Methode beginnen, lassen Sie Ihr Baby so oft wie mdg-
lich leicht- bzw. unbekleidet und beobachten Sie seine Ausscheidungen, um davon zu lernen. Wenn
Sie zu einer Zeit mit der windelfreien Methode beginnen wollen, in der es drauf3en kalt und auch
in der Wohnung nur méRig warm ist, so haben Sie es eventuell etwas schwerer. Sie kénnen dann,
wie im Text der Geschichte beschrieben, Ihr Baby unter der Kleidung zum Beispiel mit kostengin-
stigen Mullwindeln und einer Wollfilz-Uberhose vor ibergreifender Nasse schitzen und durch regel-
mafiges FUhlen (,Finger-Sensor") ertasten, wann und wie oft das Baby Pipi macht. Kacka merken
Sie ohnehin rasch am Geruch. Verlassen Sie sich auf Ihr Gefihl und beobachten Sie, wann Sie selbst
auf die Toilette gehen. Méglicherweise muss lhr Baby zur gleichen Zeit — und einige Male zwischen
Ihren eigenen Toilettenbesuchen.

Erfolgreich sein ,unten ohne”

Wie ,erfolgreich" Sie mit der windelfreien Methode sind, hangt von mehreren Faktoren ab:

e JefriherSie damit beginnen, desto eher und besser lernen Sie, die Ausscheidungskommunika-
tion lhres Babys zu verstehen.

e Je genauer Sie lhr Baby beobachten, desto leichter fillt es Ihnen, die ,einschldgigen" Zeichen
zu interpretieren und richtig zu deuten.
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Glossar
Das Glossar erhebt keinen Anspruch auf Vollstindigkeit

Abhalten: Als ,Abhalten" werden Positionen bezeichnet, die es der Bezugsperson erméglichen, das
Kind derart Uber das Klo, das Topfchen, die grine Wiese oder andere Ortlichkeiten zu halten, damit
es Pipi und/oder Kacka unschwer abgeben kann. (Kleinst-)Babys kann man mit dem Ricken zum ei-
genen Bauch an den Unterschenkeln z.B. Uber eine Schissel halten, damit sie ungehindert ausschei-
den konnen. Wenn ein bereits grofieres Baby von der Bezugsperson auf das Topfchen gesetzt wird,
kann auch dieserVorgang als ,Abhalten" bezeichnet werden. Beim Abhalten sollte bedacht werden,
dass es sich zwar um ein kleines Baby handelt, das ,mal muss", dass aber auch dieses kleine Baby
schon ziemliche Mengen von Pipi und Kacka produzieren kann, die mitunter sachgerecht entsorgt
werden missen und nicht einfach hinter die nachste Ecke gekippt werden dirfen.

Beikost: Beikost nennt man Nahrung, die ein Baby zusé&tzlich zum Stillen zu sich nimmt. Die meisten
Babys entdecken um den sechsten Lebensmonat herum ihren Spaf3 an fester Nahrung und begin-
nen wahrend der Familienmahlzeiten, nach dem Essen auf dem Tisch zu greifen. Wenn ein Baby
Interesse an mehr als der mitterlichen Brust zeigt, so darf man zumeist dem Instinkt des Babys
trauen. Fir die allererste Beikost eignen sich Nahrungsmittel wie Kartoffel, Kirbis, Karotte, Apfel
oder Reis. Verschiedene Organisationen empfehlen, das Baby sechs Monate voll zu stillen und dann
nach und nach Beikost anzubieten bzw. einzufihren. Die Beikost sollte das Stillen jedoch nicht er-
setzen, sondern erganzen. Es ist empfehlenswert, bis Gber das zweite Lebensjahr hinaus zu stillen,
und weiter, wenn Mutter und Kind dies winschen.

Erreichbarkeit von Topfchen und Klo: Ein Topfchen, das ein Stockwerk hoher hinter der Badezim-
mertire versteckt steht, wird im dringenden Fall vom Kind nicht erreicht. Da Kinder, wenn sie klein
sind, ziemlich genau dann mussen, wenn es fast schon zu spét ist, sollte das Topfchen am besten
griffbereit stehen. Geht das Kind bereits selbstdndig auf die Toilette, so ist dafir zu sorgen, dass
es nicht hineinfallen kann (z.B. mittels Toilettensitzverkleinerer) und dass es die Toilette unschwer
erreichen kann (z.B. mittels einer Toilettentreppe bzw. eines kostengiinstigen Plastikhockers).

Familienbett: In vielen Landern unserer Erde ist es selbstverstandlich, dass Eltern und ihre Kinder
gemeinsam schlafen. Als Schlafplatz kann ein grof3es Familienbett dienen, doch auch Matratzen
oder Futons auf dem Boden kdnnen sehr gemutlich sein. Die Schlafmdglichkeiten sind so vielféltig,
wie es die Familien und die Bedurfnisse der einzelnen Menschen sind. Das gemeinsame Schlafen
von Mutter und Baby im Bett oder auf einer Matratze erleichtert das Stillen. Stillen vermindert das
Risiko fUr den pl&tzlichen Kindstod. Auf eines sollte jedoch beim gemeinsamen Schlafen von Eltern
und ihren Babys unbedingt geachtet werden: die Schlafumgebung muss sicher gestaltet sein.
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Hausgeburt: Eine Hausgeburt, betreut von einer speziell fir die Hausgeburtshilfe ausgebildeten
Hebamme, ist zumeist eine sehr schonende Art fir ein Baby, zur Welt zu kommen. Auch die meisten
Mutter erleben die private Geburt in den eigenen vier Wanden als beglickend und wirden sehr ger-
ne wieder zu Hause gebaren. Bei einer Hausgeburt wird das Baby nicht unnétig von seiner Mama
getrennt, und Geburtsverletzungen bei der Mutter sind selten. Auch das Stillen klappt nach einer
Hausgeburt meist sehr gut, da Mutter und Kind im Gleichgewicht sind und kein Druck von auf3en
aufgebaut wird, etwa durch Gberlastetes Klinikpersonal, das vorschnell zufiittern mochte.

Hebamme: Die Hebamme begleitet die Frau bei einer geplanten Hausgeburt bereits wahrend der
Schwangerschaft. Sie steht fir die Geburt auf Abruf bereit und ist auch fir Fragen des Wochenbetts
(Stillen, Rickbildung, Umgang mit dem Neugeborenen, ...) erste Ansprechpartnerin. Auch wenn es
natUrlich die schwangere Frau ist, die das Baby zur Welt bringt, so ist gute Hebammenbetreuung
dennoch sehr wertvoll. Denn unter Wehen bejahen viele Frauen im klinischen Gebarumfeld unno-
tige medizinische Eingriffe, was einen an und fir sich normalen Geburtsverlauf eventuell stoppen
kann oder unnétig schmerzhaft macht. Nicht selten kommt es dann in der Klinik zu Dammschnit-
ten, ,Kaiserschnitt"-Operationen oder Zangen- bzw. Saugglockenentbindungen. Hausgeburtsheb-
ammen wissen um die physiologischen Prozesse der Geburt Bescheid und veranlassen nur bei Auf-
falligkeiten die Verlegung ins Krankenhaus.

Hilfe und Begleitung beim Klogang: Babys, die von ihren Bezugspersonen abgehalten werden, er-
fahren automatisch Hilfe und Unterstitzung bei der Ausscheidung von Pipi und Kacka. Aber auch
groRere Kinder gehen manchmal nicht gerne alleine aufs Klo und wollen dorthin begleitet werden.
Dafir sollten sich Erwachsene immer genug Zeit nehmen, denn die regelméf3ige und ungezwun-
gene Ausscheidung von Pipi und Kacka ist genauso wichtig wie Essen und Trinken und ein fester
Bestandteil des Alltags mit dem (Klein-)Kind.

Intuition: Beim windelfreien Baby spielt die Intuition der Bezugsperson eine grof3e Rolle. Die Ah-
nung, das Baby konnte mal missen, fUhrt oft zur Erkenntnis, dass das Baby tatsachlich muss — oder
gerade eben gemacht hat.

Kacka, Kot: Das Kacka (auch ,,Stuhl" genannt) eines Neugeborenen (siehe Mekonium) unterscheidet
sich sehr vom spateren Milchstuhl. Dieser riecht etwas nach Joghurt und hat eine gelb-flissige Kon-
sistenz. Je nach Verdauung kann es sein, dass Babys mehrmals téglich Stuhlgang haben, wenn sie
voll gestillt werden, oder aber auch nur sehr selten. Sobald zugefittert wird (also nach Einfihrung
der Beikost, siehe Muttermilch), verandert sich das Kacka des Babys. Es wird fest, und das Baby kann
richtig schone, lange Wirste legen, die denen eines Erwachsenen dhnlich sehen und auch in etwa
so riechen. Babys, die windelfrei aufwachen, haben meist eine regelméfige Verdauung, sodass sie
nicht mehrmals téglich kleine Portionen in die Windel kacken, sondern grofRe Portionen Kacka auf
einmal in den Topf machen.
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Windelfreie Babys: Durch eine windelfreie Babyzeit wird die Kommunikation zwischen Mutter /Va-
ter und Baby gestarkt, denn nicht nur Hungerzeichen des Babys werden von den Eltern bzw. weite-
ren Bezugspersonen bemerkt und befriedigt, sondern auch jene Zeichen, die Ausscheidungen des
Babys ankindigen.

Windeln: Bezeichnung fir Utensilien, die vermeiden, dass Babys Pipi oder Kacka an die frische Luft
gelangt. Es gibt viele verschiedene Arten von Windeln: solche aus Plastik mit Granulatfillung, die auf-
quillt, wenn sie feucht wird, aber auch Windeln aus verschiedenen Stoffarten (Baumwolle, Hanf, Bam-
bus, ...). Wenn mit Stoffwindeln gewickelt wird, schitzen Uberhosen (z. B. aus Wollfilz oder Mikrofaser)
die Kleidung des Babys vor einem Ubergreifen der Nasse. Das Wickeln mit Stoff erfordert wesentlich
mehr Aufmerksamkeit von der Mutter / dem Vater / der Betreuungsperson als das Wickeln mit Plas-
tikwindeln. Sofern sich kein Stuhl in Babys Windel befindet, kann eine Plastikwindel mehrere Stunden
am Korper des Kindes belassen werden. Sie wird dann zwar schwerer und behindert unter Umstanden
das Kind dabei, sich fortzubewegen, aber sie |asst keine direkte Nasse nach auf3en dringen. Stoffwin-
deln werden durch die Ausscheidungen des Babys sofort nass. Das Kind spUrt diese Nasse und empfin-
det sie in aller Regel als unangenehm. Viele Mitter sind der Uberzeugung, dass ihr Kind deshalb frih
trocken und sauber geworden ist, weil es mit Stoff gewickelt wurde und so immer gleich gemerkt hat,
wann es nass war. Diese Art des ,Biofeedbacks" fehlt Kindern, die mit Plastikwindeln grof3 werden. Sie
sind ,immer trocken", auch wenn sie ihre Ausscheidungen permanent in die Hose machen.

Windeln / Nachteile: Plastikwindeln sind teuer (ca. 30 Eurocent pro Stick), aulserdem produzieren
sie viel MUll: Die meisten Kinder werden zwei bis drei Jahre lang gewickelt, und zwar funf bis sechs
Mal taglich. Das bedeutet im Schnitt 4.000 bis 6.500 verbrauchte Plastikwindeln, ca. 1.200 bis 2.000
Euro an Kosten und ca. eine Tonne Restmill pro Kind. Mehrweg-Wickelsysteme aus Stoff sind zwar
umwelt- und kostenfreundlicher, aber natirlich muss man auch hier den Rohstoff- und Energiever-
brauch (Wasser, Waschmittel, Strom) sowie die Zeit und Arbeitskraft beriicksichtigen, die fur die
Pflege der Mehrweg-Windeln aufgebracht werden missen.

Windeln / Vorteile: Unterwegs, z.B. im Auto, bieten Windeln einen zuverlassigen Schutz vor nasser
Babykleidung. Auch fir Freunde von natirlicher Sduglingspflege gibt es Situationen, die ein kom-
plettes Weglassen der Windel manchmal nahezu unmaglich machen (siehe krankes Baby). In diesem
Fall kénnen Windeln eine praktische Ubergangslésung bieten. Wahrend Stoffwindeln gewaschen
und getrocknet werden missen, kann man Plastikwindeln in fast jedem Supermarkt (auch im Aus-
land) erwerben und nach Gebrauch in die Milltonne werfen. Inzwischen gibt es auch kompostierba-
re Einweg-Oko-Windeln.

Windeln / weglassen: siehe windelfreie Babys

Wundschutz: siehe Saubermachen
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Der

Kaiserschnitt
hat kein Gesicht

Der Kaiserschnitt hat kein Gesicht
Fotobuch, Wegweiser und
Erfahrungsschatz

Uber 150 Kaiserschnitt-Mitter und
geburtshilfliche Expertinnen kldren
auf zum Thema Kaiserschnitt und die
Folgen, 60 Kaiserschnitt-MUtter zeigen
ihre Narben. Als realistische Vorberei-
tung auf einen geplanten Eingriff oder
zur Trauma-Bewaltigung.

Lass es raus!

Die freie Geburt: Methode mit Gebar-
mutter, Scheide und Co

Lektlre fUr das selbstbestimmte Ge-
baren aus eigener Kraft.

Belieble Biicher zu Schwangerschafd,
Geburd wnd Franengeswndbeid

Meine Wunschgeburt
Selbstbestimmt gebaren nach
Kaiserschnitt

Die meisten Mutter mdchten ihr Kind
verletzungsfrei auf natirlichem Wege
zur Welt bringen. ,Meine Wunschge-
burt“ zeigt Schwangeren, ihren Part-
nern, Geburtshelferinnen und weiteren
Fachpersonen Wege auf, wie dies ge-
lingen kann.

Still die Badewanne voll!

Das freie Sdugen: Methode mit Bri-
sten, Nippeln und Co

Das humorvolle Stillbuch. Mit speziellen
Tipps bei schmerzhaftem Anfangsstillen.

Marting Eirich + €

|
|

L x‘.u.:*.'.%
Privateebid

Luxus Privatgeburt
Hausgeburten in Wort und Bild

Uber 100 Miitter - auch im Zustand
nach Kaiserschnitt(en) - berichten von
ihren Erfahrungen mit der Hausgeburt.
Berlihrende s/w-Fotoaufnahmen, die
vor, wahrend und nach den Geburten
gemacht wurden, gewahren hautnahe
Einblicke und machen Lust auf inter-
ventionsfreie Geburtshilfe.

Regelschmerz ade!

Die freie Menstruation: Methode
ohne Binden, Tampons und Co

Die monatliche Ei-Geburt hilfsmittelfrei

und moglichst schmerzfrei erleben.

‘T WAs!

Die Sachbuchreihe zu kindlichen und jugendlichen Spezialthemen
* Im (Internet-)Buchhandel in Deutschland, Osterreich und der Schweiz *

BanD 1: ,VoLLe Hose®
Einkoten bei Kindern: Pravention und Behandlung
Autorinnen: Sigrun Eder | Daniela Klein * llustrator: Michael Lankes

BAND 2: ,,MACHEN WIE DIE GROSSEN®
Kacke und Pipi: Was Kinder und ihre Eltern
(iber Toilettenfertigkeiten wissen sollen
Autorinnen: Sigrun Eder | Daniela Klein * llustrator: Michael Lankes

BAND 3: ,,NAsses BETT"
Nachtliches Einnassen bei Kindern: Pravention und Behandlung
Autorinnen: Sigrun Eder | Elisabeth Marte * Illustratorin: Hedda Christians

BAND 4: ,,PAULINE PURZELT WIEDER"

Hilfe fUr Gbergewichtige Kinder und ihre Eltern
Autorinnen: Sigrun Eder | Anna Maria Cavini * llustrator: Jakob M&hring

—

I

BAND 5: ,,LORENZ WEHRT SICH

/ Hilfe £lr Kinder, die sexuelle Gewalt erlebt haben
| Autorin: Sigrun Eder * llustratorin: Silvia Kettl

BAND 6: ,,JUTTA JUCKT'S NICHT MEHR"

Hilfe bei Neurodermitis — ein Sachbuch flr Kinder und Erwachsene
Autorinnen: Sigrun Eder | Anna Maria Cavini * lllustratorin: Hedda Christians

BAND 7: ,,KONRAD, DER KONFLIKTLOSER

Strategien flr gewaltloses Streiten

Autorinnen: Sigrun Eder | Daniela Molzbichler * Illustratorin: Evi Gasser

BAND 8: ,,ANNIKAS ANDERE W/ELT"
Hilfe flr Kinder psychisch kranker Eltern

K Autorinnen: Sigrun Eder | Petra Rebhandl * Illustratorin: Evi Gasser

4 o € edition
/ Dekehewrdforgseztt - www.editionriedenburg.at (@ riedenburg
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Buchreihen

Ich weil} jetzt wie! Reihe fiir Kinder bis ins Schulalter
SOWAS! - Kinder- und Jugend-Spezialsachbuchreihe
Verschiedene Alben fir verwaiste Eltern und Geschwister

Einzeltitel

Alle meine Tage - Menstruationskalender

Annikas andere Welt — Psychisch kranke Eltern

Aus dem Schmerz in die Freiheit — Missbrauch

Baby Lulu kann es schon! - Windelfreies Baby

Besonders wenn sie lacht - Lippen-Kiefer-Gaumenspalte
Bitterzucker — Nierentransplantation

Briit es aus! Die freie Schwangerschaft

Das doppelte Maxchen - Zwillinge

Das groBe Storchenmalbuch mit Hebamme Maja

Das Wolfskind auf der Flucht — Zweiter Weltkrieg

Der Kaiserschnitt hat kein Gesicht - Fotobuch

Diagnose Magenkrebs ... und zurtick ins Leben

Die Josefsgeschichte - Biblisches von Kindern fiir Kinder
Die Nonnenfrau - Austritt aus dem Kloster

Drei Nummern zu groB - Kleinwuchs

Egal wie klein und zerbrechlich - Erinnerungsalbum

Ein Baby in unserer Mitte - Hausgeburt und Stillen
Erinnerungen sind kleine Sterne - Erinnerungsalbum
Finja kriegt das Flaschchen — Fiir Mamas, die nicht stillen
Frauenkastration - Fachwissen und Frauen-Erfahrungen
Ich war ein Wolfskind aus Kénigsberg - DDR und BRD

In einer Stadt vor unserer Zeit - Regensburg-Reisefiihrer
Jutta juckt’s nicht mehr - Hilfe bei Neurodermitis

Klara weint so viel - Schreibaby

Konrad, der Konfliktléser — Konfliktfreies Streiten

Lass es raus! Die freie Geburt

Lilly ist ein Sternenkind - Verwaiste Geschwister

Ausgewiblie Tidel der

edifion +iedenbury

Lorenz wehrt sich - Sexueller Missbrauch

Luxus Privatgeburt - Hausgeburten in Wort und Bild
Machen wie die Gro3en - Rund ums Klogehen
Maharishi Good Bye - Tiefenmeditation und die Folgen
Mama und der Kaiserschnitt - Kaiserschnitt

Mamas Bauch wird kugelrund - Aufklarung fiir Kinder
Manchmal verldsst uns ein Kind - Erinnerungsalbum
Meine Folgeschwangerschaft - Schwanger nach Verlust
Meine Wunschgeburt - Gebéren nach Kaiserschnitt
Mein Sternenkind - Verwaiste Eltern

Mini ist zu friih geboren - Frithgeburt

Mit Liebe berlihren - Erinnerungsalbum

Mord in der Oper - Bellinis letzter Vorhang

Nasses Bett — Einnassen

Oma braucht uns - Pflegebediirftige Angehorige

Oma war die Beste! - Trauerfall in der Familie

Pauline purzelt wieder - Ubergewichtige Kinder
Regelschmerz ade! Die freie Menstruation

So klein, und doch so stark! - Extreme Friihgeburt

So leben wir mit Endometriose — Hilfe fiir betroffene Frauen
Soloschléfer — Erholsamer Mutter-Kind-Schlaf ohne Mann
Still die Badewanne voll! Das freie Sdugen

Stille Bruste — Das Fotobuch fir die Stillzeit und danach
Tragekinder — Das Kindertragen Kindern erklart

Und der Klapperstorch kommt doch! - Kinderwunsch
Und wenn du dich getrostet hast - Erinnerungsalbum
Unser Baby kommt zu Hause! - Hausgeburt

Unser Klapperstorch kugelt rum! - Schwangerschaft
Unsere kleine Schwester Nina — Babys erstes Jahr

Volle Hose - Einkoten bei Kindern

Wann kommt die Sonne? - Lebertransplantation

Wenn der Krieg um 11 Uhr aus ist, seid ihr um 10 Uhr alle tot! -

Schulprojekt zum ehemaligen KZ-AuB3enlager Obertraubling

Bezrug iber den (Inderwned-)Buchbandel in
Deudscblond, Osierreichd wnd der Ochweiz.
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die einfach noch
mehr wissen wollen. : 3902i04 7940

; 55N 978.3.902647.5
Fir alle Kinder, -4 "

Melanie, die Mama des 7-jahrigen Lukas, erwartet ein Baby. Zufallig entdeckt
sie ein Werbebléttchen der Windelfrei-Gruppe ,Popo-Pur“. Obwohl Papa Andi
skeptisch ist, was windelfreie Babys angeht, besuchen Mama und Lukas schon
vor Babys Geburt ein Windelfrei-Treffen. Dabei erleben sie unter anderem, wie
schon ganz kleine Babys Pipi und Kacka ins Topfchen machen. Als Melanies
Baby Leonie dann zu Hause geboren ist, wird auch sie zu einem ,Baby Lulu® und
darf von Anfang an auf den Topf. Das spart nicht nur Geld, sondern ist auch recht
lustig - sogar dann, wenn es mal nicht so toll klappt wie erhofft.

Zusatzlich: ,lch weiR jetzt wiel“Seiten fiir Kinder mit Anregungen und
kniffligen Fragen ¢ Er Seiten mit weiterfii zum
Thema natiirliche Sauglingspflege und windelfreies Baby

Caroline ist Mama und Autorin. Sie hat selber Erfahrung mit
windelfreien Babys gesammelt und mdchte deshalb auch ande-
ren erzahlen, wie es von Anfang an ohne Windel klappen kann.
Weil das Trocken- und Saubersein aber nicht iber Nacht funktio-
niert, koénnt ihr auf einige lustige ,Unfalle“ gespannt sein.

Regina illustriert sehr gerne Kinderbiicher, zum Beispiel die
Bande der Reihe ,Ich weif jetzt wie!“. Als dreifache Mama, Still-
beraterin und Autorin kennt sie sich auBerdem mit Familienthe-
men gut aus und findet es selber interessant, wenn ein Baby
windelfrei aufwachst.






